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Départ a 7 H de LAROQUE

6832465

LAROQUE LA-BASTIDE BELESTA ESPEZEL AUNAT
FONTANES MIJANES COL-DE-PAILHERES LAVAIL COL-
DU-PRADEL NIORT ESPEZEL BELESTA LAVELANET
LAROQUE

Variante retour par le Col du Chioula)

Variante: Départ a 8 H d’ESPEZEL

6718483

ESPEZEL AUNAT FONTANES MIJANES COL-DE-PAILHERES
LAVAIL COL-DU-PRADEL NIORT ESPEZEL
Variante retour par le col de Chioula 78 km 2157 m

Départ 7H30 LAROQUE LAVELANET La-CHARMILLE

5454815

BOMPAS ARNAVE CAZENAVE CAUSSOU COL-DE-
MARMARE BELCAIRE BELESTA L'AIGUILLON LA-BASTIDE
LAROQUE

Variante: LAROQUE CHALABRE SONNAC LA FLOTTE

9361806

COURTAULY St-BENOIT La-BEZOLE CASTELRENG
TOUREILLES MAGRIE BOURRIEGE COL-de-FESTES Les-
TOUGNETS PUIVERT RIVEL COL-del-TEIL LESPARROU LA-
BASTIDE LAROQUE

LAROQUE Ste-COLOMBE Le-LAC CHALABRE SONNAC La-
LEUDE TREZIERS MOULIN-NEUF MIREPOIX BESSET
SENESSE DUN LIEURAC LAROQUE

SAMEDI 12 JUIN

RANDONNEE des FORETS
organisée par le CCPO (a confirmer)

SAMEDI A 117
19
JUIN
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1180

1510

6718505

5458989

6718443

LAROQUE LIEURAC L'HERM FOIX COL-des-MARROUS
TOUR-LAFONT COL-de-PEGUERE COL-de-PORT
TARASCON LA-CHARMILLE LAVELANET LAROQUE

LAROQUE LAVELANET BELESTA MONTSEGUR LES-
MONTS-D'OLMES MONTFERRIER  LAVELANET  RAPY
LIEURAC LAROQUE

Variante mercredi : LAROQUE LIEURAC CARLA SARNAC

6759065

St-FELIX-de-RIEUTORD  VARILHES RIEUX-de-PELLEPORT
LOUBENS PAS-du-PORTEL MONTELS ALZEN
SERRES/ARGET St-PIERRE-de-RIVIERE FOIX L'HERM
RAPY LAVELANET LAROQUE

LAROQUE LAVELANET MONTFERRIER LES-MONTS-
D'OLMES MONTFERRIER LAVELANET LAROQUE

SAMEDI 26 JUIN

ARIEGEOISE Cyclosportive organisée par I’Ariégeoise
Cyclo Club
SORTIE LOCALE : Parcours au choix des participants
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